
- 1 -

TORTA
PARADISO
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COSA MI SERVE PER FARE IL DOLCE 

INGREDIENTI PER 8 PERSONE: 

2 BICCHIERI DI 
FARINA

200 GRAMMI 
2 BICCHIERI  DI 
ZUCCHERO

200 GRAMMI 

4 UOVA 

1 BUSTINA  DI
LIEVITO
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1 LIMONE 

200 GRAMMI DI BURRO 

ATTREZZI:

2 COPPE 

1 SBATTITORE 

1 GRATTUGIA 
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1 CUCCHIAIO 

1 BICCHIERE DI 
PLASTICA

1 COLINO 

1 TEGLIA 
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COME SI PREPARA IL DOLCE 
PROCEDIMENTO:

GRATTUGIA LA 
SCORZA DEL 
LIMONE
 ROMPI LE UOVA 

 METTI IL BIANCO 
(ALBUME) IN UNA 
COPPA
 METTI I ROSSI 
(TUORLI ) IN 
UN’ALTRA COPPA 
FAI SCIOGLIERE 
IL BURRO 
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METTI IL BURRO 
SCIOLTO IN UNA 
COPPA

METTI LO 
ZUCCHERO E LA 
SCORZA DI 
LIMONE E IL 
BURRO SCIOLTO 
IN UNA COPPA. 
MESCOLA CON LO 
SBATTITORE.
DEVE DIVENTARE 
UNA CREMA 
LISCIA!
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UNISCI I ROSSI
(TUORLI) E 
CONTINUA A 
MESCOLARE.
MONTA I 
BIANCHI
(ALBUMI) CON LO 
SBATTITORE
MESCOLA FINO A 
QUANDO
DIVENTA UNA 
CREMA SPUMOSA 
VERSA I BIANCHI 
MONTATI ALLA 
CREMA (GIALLA) 
PREPARATA PRIMA 
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PRENDI IL 
COLINO,
AGGIUNGI LA 
FARINA E 
CONTINUA A 
MESCOLARE
AGGIUNGI IL 
LIEVITO

CONTINUA A 
MESCOLARE

PRENDI UN PO’ DI 
BURRO E UNGI LA 
TEGLIA
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VERSA IL 
COMPOSTO NELLA 
TEGLIA

ACCENDI IL 
FORNO A 180 
GRADI

INFORNA PER 40
MINUTI

PER CONTROLLARE LA COTTURA 
INFILA UNO STUZZICADENTE 
NELLA TORTA. QUANDO LO TOGLI 
SE E’ ASCIUTTO VUOL DIRE CHE IL 
DOLCE E’ PRONTO. 


